








附頁 《同奔天路》的特色 
 

這一套(兩冊)靈修讀經材料，可以使用六個月；每冊用三個月。這材料除了輔助信徒培養每日讀經禱告

的習慣，還有幾個特點： 

 

一.第一冊《同奔天路——第一程》幫助信徒看到構成《聖經》的幾個主要部份：《福音書》、《保羅

書信》、《其他書信》、《摩西五經》、《大先知書》、《小先知書》、《歷史書》、《詩歌

書》。《第一程》的讀經，偏重廣度。 

 

二.第二冊《同奔天路——再一程》引導信徒研讀《約翰福音》和《羅馬書》，幫助信徒清楚認識對基

督的基本信仰。《再一程》的讀經，偏重深度。 

 

三.《再一程》也選用了《約伯記》和《啟示錄》這兩卷讓許多基督徒敬而遠之的經文，幫助信徒克服

對那些難懂經文的恐懼，並領會其中重要的教訓。 

 

四.不少基督徒讀經，只看經文表面的意義，不知道如何默想經文含藏的涵意。在這靈修材料中，根據

當天選讀的經文，提出三條問題，引導讀者默想經文與生活和信仰的關係，從而幫助初信者學習如

何默想經文。 

 

五.這一套材料涵蓋了不少常被引用的經文。初入門的信徒用過這材料，若聽到講員提及這些經文，自

然會引起他們注意，更容易被觸動。 

 

六.《同奔天路——第一程》除了提供每日靈修的材料；在這書的前面有一篇短文「靈修秘笈—七步登

天譜」，幫助初信者掌握基本靈修方法。在這書的最後有幾篇附錄，幫助初信者明白「安靜」、

「禱告」、「讀經」、「默想」對基督徒的意義，並指出該注意的要點。這些材料相信對初信者有

切實的幫助。 

 

七.這材料定名為《同奔天路》，乃是期望比較資深的基督徒陪同一位剛信主的信徒同步靈修讀經，彼

此鼓勵。 

使用這材料，讓初信的基督徒在這信仰的路上循步漸進，讓資深的基督徒也藉此溫故知新。這是個

人靈修的材料，也是培訓信徒的材料。 

 

* 在使用這靈修材料之前，最好先閱讀第一冊《同奔天路——第一程》的前言和靈修袐笈，以及在該

書最後部份的幾篇附錄。期望這兩本小書可以幫助更多信徒靈命健康成長。 
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